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将来に備え、親子で話すきっかけとしてアソシエイトの皆様
に活用いただきたいノートです。
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介護セミナー内容例

代表者 川内 潤

・家族だけで介護すると上手くいかない理由
・プロがやってくれる介護とは、会社員がするべき介護とは？
・介護の予兆を早めに発見するチェックリスト
・病院受診に結びつけるテクニック～拒否されても諦めない～
・一人暮らしをしている認知症の親の介護
・介護にいくらお金がかかるか？

2014年10月10日
〒259-1133 神奈川県伊勢原市東大竹 2-8-12

 
2008年10月1日
「親孝行」を一緒に考え、家族の幸せな時間をつくる
１. 介護離職防止コンサルティング  ２. 地域虐待防止ワークショップ事業
３. 被災地域介護復旧サポート事業
http://www.tonarino-kaigo.org

◀ 購入ページ

最近、電話口で親の言っていることがおかしいが、今からできることは？

テルモ株式会社では、2017年4月より、NPO法人「となり
のかいご」とアドバイザリー契約を結び、様々な介護支援
の取り組みを行っております。

一緒に暮らしている親が夜中にでかけようとするがどうしたらいいのか？
介護サービスを使いたいので“介護認定”を受けたいがどこに相談したらいいのか？
親がなかなかデイサービスに行きたがらないが、どう説得したらいいか？

terumo_fukurikousei@terumo.co.jp

親子× 安心 × 未来ノート

主な著書とメディア出演

個別相談

お問い合わせ

テルモ株式会社の 介護支援の取り組み

❶介護コラムを毎月配信
❷出張介護個別相談を定期的に実施
❸各地で介護セミナーを実施

この本に目を通すだけで、家族の介護の
ために仕事を辞めずにすむ方法が、自然と
身に着くように工夫してあります。
とっつきにくい専門用語はなるべくナシに
して、誰にでも分かりやすい内容となって
います。ぜひ、気軽に読み進めてみてく
ださい。
この本が一人でも多くの方の手に届き、家族
の介護に自然と向き合える社会の実現に
一歩近づくことができたら、こんなに嬉しい
ことはありません。

『もし明日、親が倒れても
仕事を辞めずにすむ方法』

◀NHK 『あさイチ』 
　にて

◀フジテレビ『教訓
　のススメ』にて

社会福祉士、ケアマネージャー、介護福祉士などの経験を生かし
より多くの方に寄り添うため、活動の幅を広げています。

個別相談で一人ひとりの介護の悩みを伺い、専門のアドバイザーが
『一緒に考えて』 『一緒に手足を動かす』 サポートをしてくれます。

このノートの目的

介護事務局（総務部 清水）まで



介護は突然、
やってきます。

親子×安心×未来ノート

認知症 脳卒中

自分の「もしも」を考える01.
1 自分が脳卒中になったら… 「左半身麻痺」と医者から言われました。

日々の手伝いを誰に頼みますか？ 何を大切にして、生活したいですか？

2 自分が認知症になったら… ゴミ出しの日を間違えるようになりました。

誰に相談したいですか？

家族への想い・願い

一番忘れたくない事は何ですか？

自由記入欄 自由記入欄
残りの人生でやっておきたいことを自由にご記入ください。

自宅・施設・子供の家など…

介護が必要になったらこんな風に生活したい…

生活の拠点

当面の生活をしたい場所はどこですか？ 年金などの収入は
どの位ありますか？

介護に月いくらかける
ことができますか？

お金

万円/月

万円/月

あなたの生活を豊かにするものを教えてください。

毎日の習慣 好きなテレビ番組

好きな音楽 お洒落・色の好み

好きな食べ物 嫌いな食べ物

信仰について お風呂の頻度・お湯の温度

くらしを考える02.

生活を考える03.

これからのことを親子で話しておくことは大切です。

国の調査結果では、高齢者の15％が認知症であり、

介護保険制度は約 632 万人の方が利用しています。

その理由の多くは「認知症（第1位）」や「脳卒中（第2 位）」があげられています。
（厚生労働省「国民生活基礎調査」平成 28 年版より）

事前の希望を考え、心構えをしておくことが大切です。

それは愛する家族と自身の人生を豊かにすることに繋がります。

認知症やそのほかの病気などによって自ら判断する能力を失ったり、

コミュニケーション能力が低下した時の介護について考えを記入してみましょう。

家族として持っている想いを、
思いつくままにご記入ください。

その他に出た話題、今は話したくない事など…
自由にご記入ください。


