
現行の介護保険制度について、わかりやすく解説します！

≪New！≫

基礎コース（午前）に、認知症家族会「ほっと会」講師による介護施設サービスの特徴、

家族介護の講話を新設しました。「母を○○さんと呼んでみたら・・・楽になりました。」など

≪New！≫

基礎コース（午後）に、『もし明日、親が倒れても仕事を辞めずにすむ方法』の著者、NHK

"あさイチ"などでおなじみの「となりのかいご」講師をお呼びして、『仕事と介護の両立に

ついて」お話しいただきます。明るく、楽しく、元気をもらえる楽しい講座です。

1 日目【基礎コース】

≪定員各会場 40名≫

2 日目【実技コース】

≪定員各会場 30名≫

★介護の実技を体験してみたい方、介護についての心配事・相談事のある方などお気軽に
★各コースとも、午前１０時から午後４時を予定しています(昼休み１２時から１３時)

≪東部会場≫

基礎 ８月 １ 日（木）

実技 ８月 2日（金）
三島商工会議所

4階 BCD会議室

三島市一番町２―２９

● ＪＲ三島駅から

徒歩7～10分

≪西部会場≫

基礎 ８月 ５日（月）

実技 ８月 6日（火）

≪New!≫浜松商工会議所

10 階 BC会議室

浜松市中区東伊場２―７―1

●ＪＲ浜松駅よりバスで10分

バスターミナル「宇布見線」

商工会議所下車

≪中部会場≫

基礎 ８月 7日（水）

実技 ８月 8日（木）

≪New!≫静岡県教育会館

4階大会議室

静岡市葵区駿府町 1番 12 号

●ＪＲ静岡駅から

徒歩 7～1０分

『介護保険制度ってどうなってるの？』

『家族が突然倒れたら・・・』

介護で大切なのは、『任せ方と頼り方』

『介護実技のポイント、

楽する介護のコツを知る！』
ラク

～介護実技と介護者のこころのケア～
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問合わせ： 公立学校共済組合静岡支部 共済福祉班 054-221-3181
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