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千代田区男女共同参画センター

ミュウ

お申込み・お問合せ

令和６年度 千代田区男女共同参画センター     　講座

M I W
相談室

講師   川内 潤さん

団塊世代が７５歳以上となり、 介護を必要とする人が急増
する「２０２５年問題」が迫りくる中、働きながら家族を介護す
る 「ビジネスケアラー」が増えています。介護離職やキャリア
の中断を決断する前に、専門家から介護の制度やサービス、
心がまえを学びます。

掲 示 承 認
令和６.5.3１まで

千 代 田 区 役 所

講 師 川内 潤さん
（NPO法人となりのかいご代表理事）

かわうち 　じゅん

介
護
す
る

日　時 ６月７日 　 
19：00～20：30

金

実施方法 オンライン講座 （Zoomウェビナー）

定 員 80名（申込順／区内在住、在勤、在学者を優先）

申込み HPからお申込みください。
・ 申込受付後、 受講するためのご案内メールをお送りします。

MIWからのメールを受信できる設定をお願いします。
・ オンラインでの参加が難しい方はご相談ください。

仕事を辞めずに

参加
無料

5/7 火 から受付開始

お申込みはこちらから

kawau
タイプライタ
【こちらのセミナーは終了しております】


